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OBSIDIAN POUR ECRIVAINS
PLAN DE FORMATION

EN CHIFFRES

Durée totale : 6 heures de contenu
Modules : 7 modules progressifs
Lecons : +30 legons vidéo/écrites
Exercices pratiques : +10 exercices guidés
PDF de référence : 11 documents

Coffres templates : 3 vaults préconfigurés
Certificat : Disponible en fin de formation
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COMPETENCES ACQUISES

A la fin de cette formation, vous saurez :
Organiser tous vos projets d'écriture avec la méthode PARA
Créer et maintenir des fiches personnages cohérentes
Structurer un worldbuilding complexe et interconnecté
Utiliser Longform pour écrire des manuscrits longs
Exporter vos textes vers Word, PDF, EPUB
Automatiser les taches répétitives avec Templater
Sauvegarder et synchroniser votre travail en sécurité
Gérer plusieurs projets simultanément sans confusion

@ LIVRABLES FINAUX

En terminant la formation, vous aurez créé :

[Z Un vault Obsidian complet et organisé (méthode PARA)
2 Une nouvelle compléte de 3 chapitres (2000-3000 mots)
4 Au moins 5 fiches personnages détaillées

# Votre systéme de worldbuilding structuré

“\ Des templates réutilisables pour tous vos futurs projets
© Un workflow personnalisé de I'idée au manuscrit finalisé
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OBSIDIAN POUR ECRIVAINS
PLAN DE FORMATION

APPRENTISSAGE

Contenu vidéo/lecture : ~6 heures
Exercices pratiques : ~4-6 heures
TOTAL : 10-12 heures

Rythmes suggeéreés :
- Intensif : 1 semaine (10-12h)
- Standard : 2 semaines (1h/jour)
- Tranquille : 1 mois (2-3h/semaine)

PREREQUIS

Matériel :
Ordinateur Windows 10+ ou macOS 10.15+
4 Go RAM minimum (8 Go recommandé)
500 Mo d'espace disque libre

Connexion Internet (pour téléchargements)
Connaissances :

Utilisation basique d'un ordinateur
Navigation dans les dossiers/fichiers
® Aucune connaissance en programmation requise

9 ACCES ET MISES A JOUR

(4 Acceés a vie a tous les contenus

Mises a jour gratuites (nouvelles versions Obsidian, plugins)
Nouveaux modules ajoutés sans surcolt

Support par email/communauté

Certificat de réussite personnalisé
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OBSIDIAN POUR ECRIVAINS
PLAN DE FORMATION

TOUS LES MODULES EN UN COUP D'(EIL

Module Titre Durée Lecons Livrables

0 Introduction (gratuit) 15 min 4

1 Découvrir Obsidian 30 min 3

2 Installation 45 mn 5 Premier Vault

. . Structure PARA + 5

3 Organiser 60 min 5
fiches

4 Workflow 75 ( module clé) 90 min 6 Nouvelle compléte
Templat

5 Techniques avancées 45 min 5 empE .e,’
automatisées

6 Cas, pratiques 60 imin 4 Systeme Personallisé

PROGRESSION PEDAGOGIQUE

La formation suit une progression en spirale :

MODULE 1 : Découverte — Comprendre les concepts
MODULE 2 : Installation — Installer et configurer
MODULE 3 : Organisation — Structurer son vault
MODULE 4 : Workflow

MODULE 5 : Avancé — Optimiser son systéme

MODULE 6 : Cas réels — Personnaliser

CONCLUSION — Continuer aprés la formation

— Créer (CCEUR de la formation)
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MODULE O : INTRODUCTION

APERCU DU MODULE

Durée : 15 minutes | Lecons : 4 vidéos | Accés : Gratuit
Objectif : Découvrir la formation et évaluer si elle correspond a vos besoins d'auteur

CONTENU DES LECONS

Lecon 0.1 : Bienvenue (4 min)

Présentation de Jean-Marie (JymTheGeek), pourquoi cette
formation existe, votre transformation avec Obsidian, comment
en tirer le meilleur parti.

Legon 0.2 : A qui s'adresse cette formation (3 min)
Profils d'auteurs concernés, situations que vous reconnaitrez,
genres littéraires compatibles, ce que la formation N'EST PAS.

Lecon 0.3 : Objectifs pédagogiques (5 min)
Vue d'ensemble des 7 modules, compétences que vous allez
acquérir, livrables concrets, temps d'apprentissage et rythmes.

Lecon 0.4 : Prérequis (3 min)
Matériel informatique, logiciels gratuits nécessaires,
connaissances requises, checklist de préparation.

RESSOURCES TELECHARGEABLES

— PDF : Plan complet de la formation (ce document)
— PDF : Glossaire des termes Obsidian
— Checklist : Prérequis et préparation

A LA FIN DE CE MODULE

v Vous saurez si la formation correspond a vos besoins
v Vous aurez le plan complet du parcours
v Vous serez prét(e) a démarrer le Module 1
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MODULE 1: DECOUVRIR
OBSIDIAN

APERCU DU MODULE

Durée : 30 minutes | Legons : 3 vidéos | Niveau : Débutant
Objectif : Comprendre ce qu'est Obsidian, pourquoi c'est I'outil idéal pour les auteurs, et
comment il va transformer votre processus créatif.

CONTENU DES LECONS

Lecon 1.1 : Qu'est-ce qu'Obsidian ? (8 min)
Présentation du logiciel, philosophie "local-first", différences
avec Word/Scrivener/Notion, pourquoi les auteurs I'adorent.

Lecon 1.2 : Les concepts fondamentaux (12 min)
Notes en Markdown, liens entre notes, graphe de connaissances,
vault comme bibliothéque, plugins et personnalisation.

Lecon 1.3 : Obsidian vs autres outils (10 min)
Comparaison objective avec Word, Google Docs, Scrivener, Notion,
OneNote. Quand utiliser Obsidian, quand utiliser autre chose

RESSOURCES TELECHARGEABLES

— PDF : Guide de démarrage rapide Obsidian
— PDF : Comparatif outils d'écriture
— Infographie : Carte mentale concepts clés

A LA FIN DE CE MODULE

v Vous comprendrez la philosophie d'Obsidian
v Vous saurez si cet outil correspond a votre fagon de travailler
v Vous serez prét(e) a installer Obsidian
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MODULE 2 : INSTALLATION ET
CONFIGURATION

APERCU DU MODULE

Durée : 45 minutes | Lecons : 5 vidéos | Niveau : Débutant
Objectif : Installer Obsidian, créer votre premier vault, configurer les paramétres
essentiels et installer les plugins indispensables pour auteurs.

CONTENU DES LECONS

Lecon 2.1 : Téléchargement et installation (8 min)
Télécharger Obsidian pour votre systeme, installation pas a pas (Windows/Mac/Linux),
premier lancement, tour de l'interface.

Lecon 2.2 : Créer et organiser son vault (10 min)
Qu'est-ce qu'un vault, ou le placer sur votre disque, créer votre premier vault "Ecriture”,
organisation de base des dossiers.

Lecon 2.3 : Paramétres essentiels (12 min)
Réglages éditeur, apparence et themes, correcteur orthographique francgais, sauvegarde
automatique, parameétres fichiers et liens.

Lecon 2.4 : Plugins principaux pour auteurs (10 min)
Installer Longform, Templater, Editing Toolbar, Pandoc Plugin.
Configuration de base de chaque plugin.

Lecon 2.5 : Personnalisation de l'interface (5 min)
Organiser les panneaux, créer votre workspace idéal, raccourcis clavier personnalisés,
mode focus pour écrire sans distraction.

RESSOURCES TELECHARGEABLES

— PDF : Checklist installation compléete
— PDF : Liste plugins recommandés pour auteurs
— Vidéo bonus : Thémes recommandés et installation

A LA FIN DE CE MODULE

v Obsidian sera installé et configuré sur votre ordinateur
v Votre vault sera créé avec structure de base

¥ Les plugins essentiels seront opérationnels

v Votre interface sera optimisée pour I'écriture
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MODULE 3 : ORGANISER AVEC LA
METHODE PARA

APERCU DU MODULE

Durée : 60 minutes | Lecons : 5 vidéos | Niveau : Intermédiaire
Objectif : Structurer votre vault avec la méthode PARA adaptée aux auteurs, créer vos
premiéres fiches personnages et univers, maitriser les liens entre notes.

CONTENU DES LECONS

Lecon 3.1 : La méthode PARA pour auteurs (12 min)
Comprendre PARA (Projects, Areas, Resources, Archives), adapter aux projets créatifs,
créer la structure de dossiers, exemples concrets pour romans/BD/livres illustrés.

Lecon 3.2 : Créer des fiches personnages (15 min)
Template fiche personnage, informations essentielles a noter, lier personnages entre eux,
évolution et arcs narratifs, galerie de personnages.

Lecon 3.3 : Structurer son worldbuilding (15 min)
Fiches lieux et géographie, systemes de magie ou technologie, cultures et sociétes,
chronologie et histoire, liens entre éléments d'univers.

Lecon 3.4 : Maitriser les liens internes (10 min)
Créer des liens [[wikilinks]], backlinks et connections, graphe de connaissances, tags vs
liens, organiser la navigation.

Lecon 3.5 : Ressources et références (8 min)
Stocker documentation et recherches, images et inspiration, notes de lecture, sources a
citer, organiser ses idées.

RESSOURCES TELECHARGEABLES

— Template : Fiche personnage compléte

— Template : Fiche lieu/univers

— Template : Structure PARA pour auteurs
— PDF : Guide des liens et navigation

— Exemples : 5 fiches personnages types

A LA FIN DE CE MODULE

v Votre vault sera organisé selon la méthode PARA
v Vous aurez créé 5 fiches personnages complétes
v Votre worldbuilding sera structuré et interconnecté
v Vous maitriserez la navigation par liens
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MODULE 4 : WORKFLOW
COMPLET D’ECRITURE +

APERCU DU MODULE

Durée : 90 minutes | Lecons : 6 vidéos | Niveau : Intermédiaire

Objectif : Rédiger votre premiere nouvelle compléte dans Obsidian avec Longform, de
la structure initiale jusqu'a I'export final.

Module cceur de la formation

CONTENU DES LECONS

Lecon 4.1 : Découvrir et configurer Longform (15 min)
Qu'est-ce que Longform, créer un projet Longform, structurer
chapitres et scenes, métadonnées frontmatter, compiler le manuscrit.

Lecon 4.2 : Structurer son récit (15 min)
Du synopsis aux chapitres, découpage en scenes, hiérarchie et
organisation, numérotation automatique, notes et statuts par scéne.

Lecon 4.3 : Rédiger efficacement (20 min)

Mode focus et écriture sans distraction, objectifs de mots,
suivre sa progression, statistiques et métriques, sessions
d'écriture productives.

Lecon 4.4 : Réviser et annoter (15 min)
Systéme de révision par passes, commentaires et notes, traquer
incohérences, versions et historique, collaborer avec relecteurs.

Lecon 4.5 : Exporter avec Pandoc (15 min)
Installer et configurer Pandoc, export DOCX pour relecture,
export PDF avec mise en forme, métadonnées YAML avancées.

Lecon 4.6 : Projet pratique - Nouvelle compléte (10 min)
Exercice guidé : rédiger nouvelle de 2000 mots, structure
3 actes, fiches 2 personnages, export vers DOCX/PDF.

RESSOURCES TELECHARGEABLES

— Template : Projet Longform pré-configuré
— Template : Chapitre avec métadonnées

— Template : Scéne avec structure

— PDF : Guide complet Pandoc pour auteurs
— Checklist : Workflow d'écriture optimal

A LA FIN DE CE MODULE

v Vous aurez rédigé une nouvelle compléte de 2000 mots
v Vous maitriserez Longform pour manuscrits longs

v Vous saurez exporter vers DOCX et PDF

v Vous aurez votre workflow d'écriture personnel
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MODULE 5 : TECHNIQUES
AVANCEES

APERCU DU MODULE

Durée : 45 minutes | Lecons : 5 vidéos | Niveau : Avancé
Objectif : Automatiser vos taches répétitives avec Templater, créer des templates
intelligents, optimiser votre productivité d'auteur.

CONTENU DES LECONS

Lecon 5.1 : Introduction a Templater (10 min)
Différence entre Templates et Templater, syntaxe de base,
variables et commandes, cas d'usage pour auteurs.

Lecon 5.2 : Templates dynamiques (12 min)
Dates automatiques, titres générés, numérotation intelligente,
variables personnalisées, prompts interactifs.

Lecon 5.3 : Automatiser fiches personnages (8 min)

Template personnage avec génération auto, listes déroulantes
pour attributs, calculs automatiques (ages, dates), liens
automatiques vers univers.

Lecon 5.4 : Templates chapitres et scénes (10 min)
Numeérotation automatique chapitres, structure scéne pré-remplie,
métadonnées intelligentes, liens vers personnages présents.

Lecon 5.5 : Barre d'outils personnalisée (5 min)
Configurer Editing Toolbar, raccourcis formatage rapide,
commandes personnalisées, boutons pour actions fréquentes.

RESSOURCES TELECHARGEABLES

— Pack : 10 templates Templater pour auteurs
— Template : Personnage dynamique complet
— Template : Chapitre auto-numéroté

— PDF : Guide syntaxe Templater

— Vidéo bonus : Templates avancés

A LA FIN DE CE MODULE

v Vous créerez des templates intelligents et dynamiques
v Vos fiches personnages se généreront automatiquement
v Vous gagnerez 50% de temps sur taches répétitives

v Votre barre d'outils sera optimisée pour I'écriture
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MODULE 6 : CAS PRATIQUES PAR
GENRE

APERCU DU MODULE

Durée : 60 minutes | Lecons : 4 vidéos | Niveau : Intermédiaire
Objectif : Adapter Obsidian a votre genre littéraire spécifique, découvrir workflows
optimisés pour romans, BD, livres illustrés, et créer votre systéme personnalisé.

CONTENU DES LECONS

Lecon 6.1 : Workflow pour romans et sagas (18 min)
Organisation multi-tomes, gestion chronologie complexe, fiches personnages récurrents,
cohérence entre volumes, export manuscrit complet, exemple : saga fantasy 3 tomes.

Lecon 6.2 : Workflow pour bande dessinée (15 min)
Découpage planches et cases, scénario vs dialogues, notes techniques illustrateur,
gestion planches par fichier, export script BD, exemple : BD 48 pages.

Lecon 6.3 : Workflow pour livres illustrés (12 min)

Structure double-page, notes descriptions visuelles, prompts pour illustrations
(Midjourney), texte vs images, export séparé texte/visuel, exemple : conte illustré
jeunesse.

Lecon 6.4 : Créer votre systéme personnalisé (15 min)
Analyser vos besoins spécifiques, combiner techniques des modules, créer templates sur
mesure, optimiser votre vault, documenter votre workflow.

RESSOURCES TELECHARGEABLES

— Pack : 3 vaults exemples (Roman, BD, Livre illustré)
— Template : Structure saga multi-tomes

— Template : Planche BD avec découpage

— PDF : Guide workflows par genre

— Checklist : Créer son systéme personnalisé

A LA FIN DE CE MODULE

¥ Vous aurez un systéme Obsidian adapté a votre genre

v Vous connaitrez les meilleures pratiques de votre domaine
v Votre vault sera optimisé pour VOS projets

v Vous pourrez créer et gérer plusieurs projets simultanément
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CONCLUSION : VOTRE FEUILLE
DE ROUTE

FELICITATIONS !

Vous connaissez maintenant le parcours complet. En 10-12 heures, vous allez maitriser
Obsidian et créer un systéme d'écriture qui transformera votre processus créatif.

CE QUE VOUS ALLEZ ACCOMPLIR

En suivant cette formation, vous allez :

v Maitriser Obsidian de zéro a niveau avancé

v Créer un systéme d'organisation efficace (méthode PARA)
v Rédiger et exporter vos manuscrits professionnellement

v Gérer tous vos projets créatifs dans un seul outil

VOTRE PARCOURS DAPPRENTISSAGE

Semaines 1-2 : Fondations (Modules 0-3)
Installation, configuration, organisation et premiéres fiches.

Semaine 3 : Pratique (Module 4 )
Rédaction d'une nouvelle compléte avec Longform.

Semaine 4 : Perfectionnement (Modules 5-6)
Automatisation et adaptation a votre genre.

LIVRABLES FINAUX

— Vault Obsidian opérationnel avec méthode PARA

— 5 fiches personnages et systéme worldbuilding complet
— Templates réutilisables pour tous vos projets

— Nouvelle compléte exportée en DOCX/PDF

A TRES BIENTOT !

Jean-Marie (JymTheGeek)
Auteur de fantasy jeunesse * Formateur Obsidian
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INFORMATIONS PRATIQUES

ACCES ET DUREE

Durée : 10-12 heures (6h vidéo + 4-6h exercices)

Accés : A vie avec mises a jour futures incluses
* Nouveaux modules, templates et PDF supplémentaires
» Contenu mis a jour selon évolutions Obsidian
*Accés aux ateliers live mensuels

CALENDRIER SUGGERE

Intensif : 1h30-2h/jour pendant 1 semaine
Standard : 1h/jour pendant 2 semaines
Tranquille : 2-3h/week-end pendant 1 mois

PREREQUIS

Matériel : Ordinateur Windows 10+, macOS 10.15+ ou Linux,

4 Go RAM minimum, 500 Mo d'espace disque.

Connaissances : Utiliser un ordinateur et gérer des fichiers.

Aucune programmation ni expérience Obsidian nécessaire.

SUPPORT ET ASSISTANCE

Email : contact@jymthegeek.com (réponse 24-48h)

— Réponse sous 24-48h pour toutes vos questions techniques et pédagogiques
Formulaire de contact : jymthegeek.com/contact

— Accessible depuis le site pour toute demande

RESSOURCES

Obsidian : https://obsidian.md

Longform : https://github.com/kevboh/longform
Templater : https://silentvoid13.github.io/Templater/
Pandoc : https://pandoc.org

PRET(E) A COMMENCER ?

— Inscription : [URL]
— Questions : contact@jymthegeek.com
— Module 0 gratuit : Apercu sans engagement

RESTEZ CONNECTE

Newsletter : [Lien] « Discord : [Lien]
YouTube : [Chaine] ¢ Site : jymthegeek.com

Jean-Marie (JymTheGeek)
Auteur de fantasy jeunesse * Formateur Obsidian
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