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RACCOURCIS CLAVIER 
ESSENTIELS

 GESTION DES FICHIERS
Cmd/Ctrl + N            Créer une nouvelle note
Cmd/Ctrl + O            Ouvrir note rapidement
Cmd/Ctrl + W            Fermer l'onglet actuel
Cmd/Ctrl + S            Sauvegarder (automatique)

 NAVIGATION
Cmd/Ctrl + P            Ouvrir palette de commandes
Cmd/Ctrl + Shift + F    Recherche globale (tout le coffre)
Cmd/Ctrl + F            Recherche dans la note actuelle
Cmd/Ctrl + ,            Ouvrir les paramètres
Cmd/Ctrl + G            Ouvrir le graphique de liens

 FORMATAGE DU TEXTE
Cmd/Ctrl + B            **Gras**
Cmd/Ctrl + I            *Italique*
Cmd/Ctrl + K            Créer un [[lien]]
Cmd/Ctrl + E            Code inline

 AFFICHAGE
Cmd/Ctrl + E            Basculer lecture/édition
Ctrl/Cmd + Molette      Zoom in/out (si activé)

 LISTES ET INDENTATION
Tab                     Indenter (→)
Shift + Tab             Désindenter (←)
Cmd/Ctrl + Enter        Cocher/Décocher case à cocher
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RACCOURCIS CLAVIER 
ESSENTIELS

 PERSONNALISABLES
(À définir dans Paramètres → Raccourcis clavier)

_________________       Insérer un template

_________________       Replier toutes les sections

_________________       Déplier toutes les sections

_________________       Mode focus/zen

 ASTUCES DE MÉMORISATION

SEMAINE 1 : MÉMORISEZ D'ABORD CES 3 RACCOURCIS

───────────────────────────────────────────────

✓ Cmd/Ctrl + N  →  Nouvelle note

✓ Cmd/Ctrl + P  →  Palette commandes

✓ Cmd/Ctrl + O  →  Ouvrir note

→ Utilisez-les TOUS LES JOURS pendant 7 jours

SEMAINE 2 : AJOUTEZ LE FORMATAGE DE BASE

─────────────────────────────────────────

✓ Cmd/Ctrl + B  →  Gras

✓ Cmd/Ctrl + I  →  Italique  

✓ Cmd/Ctrl + K  →  Lien

→ Pratiquez pendant l'écriture
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RACCOURCIS CLAVIER 
ESSENTIELS

 ASTUCES DE MÉMORISATION

SEMAINE 3+ : EXPLOREZ LES AUTRES RACCOURCIS

─────────────────────────────────────────

✓ Recherche, affichage, listes

✓ Personnalisez selon VOS besoins

✓ Créez vos propres raccourcis

 EXERCICE PRATIQUE
Testez MAINTENANT ces raccourcis :

1. Cmd/Ctrl + N  →  Créer note "Entraînement Raccourcis"

2. Tapez ce texte EN UTILISANT LES RACCOURCIS :

   # Mon Entraînement

   Texte en **gras** et en *italique*.

   Lien vers [[Ma première note]]

   - Liste point 1
     - Sous-point indenté (Tab)
   - Liste point 2

3. Cmd/Ctrl + P  →  Tapez "reading" → Basculer en lecture

4. Cmd/Ctrl + E  →  Retour en édition

 Si tout fonctionne → Raccourcis maîtrisés !
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 CONSEIL PRO
La palette de commandes (Cmd/Ctrl + P) est votre meilleur ami !

Elle permet de faire TOUT dans Obsidian sans connaître les raccourcis spécifiques.

Tapez simplement ce que vous voulez faire :

- "bold" → Mettre en gras

- "heading" → Créer un titre

- "template" → Insérer un template

- etc.

 Astuce : Commencez par mémoriser

Cmd/Ctrl + P, le reste suivra ! 

RACCOURCIS CLAVIER 
ESSENTIELS

La page suivante contient 2 cartes de référence au format A5 
à découper et plastifier

1. Imprimer recto/verso (A4 paysage)
2. Découper ligne centrale

   → Vous obtenez 2 cartes A5
3. Plastifier recto/verso

   • Pochettes A5 (80 microns)
   • Centrer dans la pochette
   • Passer à la plastifieuse

4. Laisser refroidir 30 sec à plat
5. Placer près de votre écran ! 
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MAÎTRISEZ CES 5 D'ABORD FICHIERS
Cmd/Ctrl + N Nouvelle note

Cmd/Ctrl + O Ouvrir note

Cmd/Ctrl + P Palette commandes 

Cmd/Ctrl + W Fermer onglet

 NAVIGATION
Cmd/Ctrl + F Recherche note
Cmd/Ctrl + Shift + 
F 

Recherche globale

Cmd/Ctrl + , Paramètres 

Cmd/Ctrl + G Graphique liens

 FORMATAGE
Cmd/Ctrl + B **Gras**

Cmd/Ctrl + I *Italique*

Cmd/Ctrl + K [[Lien]]

Cmd/Ctrl + E `Code` / Lecture

 LISTES
Tab Indenter →

Shift + Tab Désindenter ←

Cmd/Ctrl + Enter Cocher case

⭐ = Le plus important à maîtriser
Formation Obsidian pour Écrivains • jymthegeek.fr

 MÉMORISATION PROGRESSIVE

SEMAINE 1
✓ Cmd/Ctrl + N (Nouvelle note)
✓ Cmd/Ctrl + P (Palette)
✓ Cmd/Ctrl + O (Ouvrir)

SEMAINE 2
✓ Cmd/Ctrl + B (Gras)
✓ Cmd/Ctrl + I (Italique)
✓ Cmd/Ctrl + K (Lien)

SEMAINE 3+
✓ Explorez les autres !

 ASTUCE
Cmd/Ctrl + P vous sauve toujours si vous oubliez !
Tapez simplement ce que vous voulez faire.

1 Cmd/Ctrl + N - → Nouvelle note Créer une note

2 Cmd/Ctrl + P → palette commandes
Permet de TOUT faire ! (Votre meilleur ami)

3 Cmd/Ctrl + B → **Gras ** Mettre en évidence

Cmd/Ctrl + I → *Italique* Emphase légère4

Cmd/Ctrl + K → [[Créer un lien]] Relier vos idées5
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